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Lavere sykefravær i Agder 
   
Sykefraværet går ned i Agder i årets første kvartal. Det legemeldte sykefraværet er redusert fra 6,7 prosent i 
første kvartal i fjor til 6,4 prosent for årets første tre måneder. – Det er positivt at fraværet går ned. Samtidig 
er det viktig å huske at sykefraværet fortsatt er på et betydelig høyere nivå enn før pandemien, sier direktør i 
Nav Agder, Øyvind Vedal. 
 
I første kvartal 2019 var sykefraværet på 5,4 prosent i Agder og 5,3 på landsbasis. Siden har fraværet ligget på 
et høyt nivå.  
 

 
 
Agder hadde i fjor landets lengste gjennomsnittlige varighet på sykefravær. I årets første kvartal gikk den 
gjennomsnittlige varigheten ned fra 48,1 til 44,8 dager. -Varigheten på sykefravær i Agder er fortsatt mer enn 
en uke over landsgjennomsnittet. Vi må fortsatt jobbe for å finne gode løsninger som fører til at sykmeldte 
kommer raskere tilbake i jobb, sier Vedal. 
 

 
En stor andel av sykmeldingene for første kvartal skyldtes luftveisinfeksjoner, som vanligvis varer under to uker. 
Dette er en medvirkende årsak til at den gjennomsnittlige varigheten på sykefraværet går ned. 
 
Det er fortsatt muskel- og skjelettsykdommer som totalt sett fører til flest fraværsdager. Psykiske lidelser er 
diagnosegruppen med lengst gjennomsnittlig varighet på sykefraværet.  



 

Fylkets største kommune, Kristiansand, har en nedgang på 4,6 prosent. Grimstad, Lindesnes, Kvinesdal og 
Lyngdal er blant kommunene med betydelig nedgang. Arendal og Vennesla er blant kommunene der 
sykefraværet gikk opp de første tre månedene i 2025. 
 
-I Agder er arbeidet med å redusere sykefraværet høyt prioritert. Vi jobber målrettet og koordinert for å innfri 
forventningene som ligger i den nye IA-avtalen, sier Øyvind Vedal. 
 
Se vedlagte presentasjon for mer statistikk og fordeling på blant annet kommuner, diagnoser og næring. 
 


